Dienstenboek De Boei




Inleiding

Dit dienstenboek is met name bedoeld voor verwijzers van deelnemers van De Boei, zo-
als medewerkers van GGzE, gemeenten, MEE, huisartsen, Ergon en ander WSW-
organisaties.

Opbouw dienstenboek

Het dienstenboek bestaat uit vijf hoofdstukken en is ingedeeld naar soort dienst. In elk
hoofdstuk wordt een omschrijving gegeven van:

e het product

« het doel en beoogd resultaat

e de doelgroep

e bijzonderheden (waar van toepassing)

e de locatie(s) waar een dienst wordt aangeboden

« de benodigde indicatie/eventuele kosten.

De eventueel benodigde capaciteiten staan in de tekst benoemd.

Doelgroep

De doelgroep van De Boei zijn kwetsbare mensen die baat kunnen hebben bij het aanbod
van De Boei. Een grote groep daarvan zijn mensen met een psychiatrische of psychoso-
ciale achtergrond.

Financiering

De Boei heeft diverse financieringsvormen. AWBZ is daarbij de hoofdvorm, overige mo-
gelijkheden zijn indicatievrije inloopfinanciering of onderaannemerschap in de vorm van
ZZP of DBC. Verder kan De Boei voor een aantal producten WMO-subsidie en/of andere
persoonsgebonden budgetten ontvangen afhankelijk van vraag en woonplaats.

Een aantal inloopvoorzieningen ontvangt financiéle ondersteuning vanuit gemeenten.

Contact

Heeft u interesse in een inloop of een van de andere producten van De Boei? Bij elk pro-
duct staat ook de contactpersoon met adresgegevens en het rechtstreeks telefoonnum-

mer. U kunt contact opnemen met de genoemde contactpersonen. Neem voor algemene
informatie contact op via het nummer 040 -2434264 of via info@deboei.com.

De Boei
Hurksestraat 26
5552 AL Eindhoven
info@deboei.com
040-2434264

Januari 2012
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1. Inlopen en activiteiten

Omschrijving

1.1 De Boei Inlopen

Inlopen zijn locaties waar met name mensen komen met een psychiatrische/ psychosoci-
ale achtergrond (primaire doelgroep) maar die ook openstaan voor alle kwetsbare men-
sen (secundaire doelgroep) om:

+ Koffie/thee te drinken

* Lotgenoten te ontmoeten

e Een luisterend oor te vinden

e Contacten op te bouwen

» Te kaarten / een spelletje te spelen

« Gewoon de krant te lezen.

1.2 Educatieve en recreatieve activiteiten

Het is ook mogelijk om aan activiteiten mee te doen. Deze worden georganiseerd in en

vanuit deze inlopen. Veel voorkomende activiteiten zijn:

e Sportactiviteiten zoals zwemmen, fitness, yoga, fietsen, wandelen.

e Educatieve activiteiten zoals informatie over WAO/WIA, belastingaangifte, computer-
gebruik.

« Hobbyactiviteiten zoals biljarten, tuinieren, naaien, houtbewerking, muziek maken.

De activiteiten zijn afgestemd op de vraag van de deelnemers en daardoor per locatie

verschillend.

Doel en beoogd resultaat

Het deelnemen aan de inloop en/of activiteiten biedt mensen:

« Een ontmoeting/activiteit op de dag en in de week.

« Lotgenotencontact, herkenning en erkenning zonder dat dit in het middelpunt staat.

« De mogelijkheid om te ontdekken waar interesses liggen waaruit hobby’s kunnen ont-
staan.

e De stimulans om met anderen deel te nemen aan activiteiten, bijvoorbeeld sport,
daar waar dat anders niet zou gebeuren.

Beoogd resultaat:

« Voorkomen van een terugval, door bijvoorbeeld het hebben van contacten of een ad-
vies van begeleiding wanneer het even minder goed gaat.

e Bieden van weekstructuur en een reden hebben om buiten de deur te komen.

« Verhogen van zelfredzaamheid doordat er een groter netwerk wordt gecreéerd.

e Gevoel van erkenning en veiligheid.

e Een stap maken op de participatieladder van niveau 1 naar 2 en/of 3, dus van een
geisoleerd leven naar een leven met sociale contacten buiten de deur en/of een leven
waarin wordt deelgenomen aan georganiseerde activiteiten.

Doelgroep

De doelgroep van De Boei bestaat primair uit mensen met een psychiatrische / psycho-
sociale achtergrond en secundair uit alle kwetsbare mensen.



Waar

De Boei heeft inlopen in Eindhoven (Stratumsedijk en op De Grote Beek/GGzE), Bladel,
Eersel, Someren, Valkenswaard, Veldhoven, Best en Geldrop.

Indicatie/kosten

De inlopen:

Voor mensen met een psychiatrische achtergrond, die zelfstandig wonen, is een vorm
van persoonsgebonden financiering nodig.

Mensen met een psychosociale problematiek die geen aanspraak kunnen maken op een
individuele vorm van indicatie zijn ook zonder persoonsgebonden financiering welkom. Zij
kunnen onder een collectieve financiering vallen.

Mensen die in een beschermde woonvorm of op een afdeling van een intramurale voor-
ziening wonen, kunnen informeren bij De Boei of de betreffende woonvorm of afdeling
hierover afspraken heeft gemaakt met De Boei.

De activiteiten:

Voor mensen met een psychiatrische/psychosociale achtergrond, die zelfstandig wonen,
is een vorm van persoonsgebonden financiering nodig. Deelnemers die een AWBZ-
indicatie hebben, betalen een eigen bijdrage via het CAK.

Mensen die in een beschermde woonvorm of op een afdeling van een intramurale voor-
ziening wonen, kunnen informeren bij De Boei of de betreffende woonvorm of afdeling
hierover afspraken heeft gemaakt met De Boei.

Aan deelname aan een activiteit binnen een inloop kunnen kosten verbonden zijn t.b.v.
materiaal, entree en dergelijke. Deze worden vooraf bekendgemaakt.

Aanmelding en contact

Algemene vragen: Daniélle Hovers, codrdinator inlopen (telefoon: 06 - 54917293) of

Noor van Overbeek (telefoon: 06-22596994).

Inlopen Eindhoven

Stratumsedijk 53a

5611 NC Eindhoven
Contactpersoon: Noor van Overbeek
Telefoon: 06-22596994

In De Gouwe Geit

Dr. Poletlaan 23

5626 NC Eindhoven
Contactpersoon: Frank Vermeij
Telefoon: 040 - 2613967

De Suikertante

Grote Beekstraat 12
Eindhoven

Contactpersoon: Frank Vermeij
040 - 2970727



Inlopen regio Eindhoven

Bredasebaan 18 (Gelegen bij zorgboerderij)

5531 NB Bladel
Contactpersoon: Daniélle Hovers
Telefoon: 06 - 54917293

Voortseweg 9

5521 JB Eersel

Contactpersoon: Daniélle Hovers
Telefoon: 06 - 54917293

Acaciaweg 30

5711 CM Someren
Contactpersoon: Daniélle Hovers
Telefoon: 06 - 54917293

Pastoor van Vroonhovenstraat 1
5554 H] Valkenswaard
Contactpersoon: Daniélle Hovers
Telefoon: 06 - 54917293

Jaspersstraat 1a

5503 CH Veldhoven
Contactpersoon: Noor van Overbeek
Telefoon: 06-22596994

Leemkuilen 101

5683 BT Best

Contactpersoon: Noor van Overbeek
Telefoon: 06-22596994

Sint Jozefplein 4

5666 RL Geldrop
Contactpersoon: Daniélle Hovers
Telefoon: 06 - 54917293



2. Activiteiten en activering

Omschrijving

2.1 Activiteiten op afdelingen van De Boei Grote Beek

De Boei biedt op diverse afdelingen op landgoed De Grote Beek activiteiten aan. Er wordt
muziek gemaakt en gesport. Er worden creatieve/kunstzinnige activiteiten aangeboden
en de begeleider kan met bewoners een activiteit buiten de deur ondernemen.

Dit aanbod is afgestemd op de vraag van de bewoners en de afspraken met de afdelin-
gen en is dus per afdeling verschillend.

2.2 Activering in centra van woonbegeleiding (CWB'’s)
Op elke locatie van woonbegeleiding van GGzE is een begeleider van De Boei actief die
met kleine groepjes bewoners een activiteit onderneemt in het huis of daarbuiten.

Mogelijke activiteiten buitenshuis:

* Bezoeken aan lokaal buurthuis.

» Deelnemen aan sportactiviteiten in de omgeving.
¢ Deelnemen aan activiteiten van De Boei.

« Wandelen in de omgeving van de woonlocatie.

Mogelijke activiteiten binnenshuis:

e Educatieve activiteiten zoals computerles, taalles, werken aan de huiskrant.
« Thema-activiteiten rond de feestdagen.

« Hobbyactiviteiten zoals knutselen, schilderen en naaien.

Ook hiervoor geldt dat dit aanbod is afgestemd op de vraag van de bewoners en op de
afspraken met de locatie. Het aanbod is dus per centrum voor woonbegeleiding verschil-
lend.

Doel en beoogd resultaat

Het deelnemen aan activiteiten op een afdeling of in een centrum voor woonbegeleiding

biedt mensen:

« Bevordering van herstel doordat de bewoner wordt aangesproken op een geinteres-
seerd, gezond gedeelte in zichzelf.

« Momenten van activering op het gebied van hobby en interesse.

e Een activiteit op de dag en in de week.

« De stimulans om met anderen aan activiteiten buiten het centrum voor woonbegelei-
ding of de afdeling deel te nemen, daar waar dat anders niet zou gebeuren.

Beoogd resultaat:

Het deelnemen aan de activiteiten biedt mensen:

« De mogelijkheid om te ontdekken waar zijn of haar interesses liggen. Hieruit kan een
hobby ontstaan of kan iemand aansluiting vinden in het maatschappelijke leven.

« Voorkomen van een terugval door weekstructuur.

e Door te herstellen kan de bewoner een stap maken op de participatieladder, dus bij-
voorbeeld van deelnemen aan een activiteit in huis, ook deelnemen aan een activiteit
buiten het huis.



Doelgroep

Bewoners van centra voor woonbegeleiding en mensen die opgenomen zijn op een afde-
ling van GGzE, waarmee De Boei afspraken heeft gemaakt.

Waar

In en vanuit afdelingen op het terrein van GGzE .

In en vanuit huizen van centra voor woonbegeleiding van GGzE.

Indicatie/kosten

Voor deelname aan een activiteit kunnen kosten verbonden zijn t.b.v. materiaal, entree
en dergelijke. Deze worden vooraf bekendgemaakt.

Aanmelding en contact

Een bewoner kan zich melden bij de activiteitenbegeleider die op de locatie komt.
Informatie over afdelingen op het terrein van De Grote Beek is te verkrijgen bij:

Frank Vermeij, coérdinator De Boei Grote Beek. Telefoonnummer: 06 - 22761132.
Informatie over het aanbod voor de centra voor woonbegeleiding is te verkrijgen bij:

Daniélle Hovers, codrdinator inlopen (telefoon: 06-54917293) of
Noor van Overbeek, codrdinator inlopen (telefoon: 06-22596994).



3. Actieve dagbesteding

Omschrijving

3.1 De Boei Boerderijen

Op een boerderij kunnen deelnemers op een ongedwongen manier kennismaken met het
werken op een boerenbedrijf. Onder begeleiding van de boer en boerin en een begeleider
van De Boei kan men er terecht voor een prettige en zinvolle dagbesteding. Afhankelijk
van de boerderij kunnen de volgende activiteiten worden gedaan:

e dieren verzorgen;

« in de (moes)tuin werken;

e klussen in en rond de boerderij.

Daarnaast kan ook recreatief gebruik worden gemaakt van de boerderij door te genieten
van het rondlopen op het erf, de dieren te aaien of te picknicken.

De Boei kan met de RunBus voor het vervoer zorgen van en naar de boerderij in Eersel
en Bladel. Daarnaast heeft De Boei afspraken met boerderijen in Eindhoven en Lierop dat
deelnemers deze boerderijen kunnen bezoeken.

3.2 Zoo Best

Deelnemers van De Boei kunnen meewerken in de dierentuin Zoo Best. Samen met een
begeleider van De Boei zijn de deelnemers bezig met het onderhoud van de dierentuin.

Deelnemers werken op eigen tempo, soms individueel, soms in kleine groepen. Er is een
begeleider van De Boei aanwezig in de dierentuin.

De Boei kan met de RunBus voor het vervoer van en naar Zoo Best zorgen. Van deelne-
mers wordt een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) gevraagd.

3.3 De Boei Boerderij ‘' De Haen’

"De Haen’ is een boerderij op het terrein van De Grote Beek. Er zijn verschillende soor-
ten dieren waarvoor gezorgd moet worden. Boerderijdieren zijn buiten in de weiden en in
de boerderij is een aantal huisdieren te vinden. Er kan gewerkt worden in de fruit- en
moestuin. Er is een ontmoetingsruimte, waar gezamenlijk koffie/thee gedronken wordt.
Deze boerderij heeft ook de functie van kinderboerderij voor de kinderen uit de omge-
ving.

3.4 De Boei Activiteitencentrum

Op het terrein van De Grote Beek worden kunstzinnige activiteiten aangeboden in het
activiteitencentrum. Soms zijn deze workshopgericht: denk aan sieraden maken of por-
tretschilderen. Op vaste momenten zijn er ook ‘open’ activiteiten waarbij mensen met
hun eigen werk kunnen bezig zijn en er begeleiding geboden wordt op kunstzinnig ge-
bied.

3.5 De Boei Kunst




Binnen De Boei Kunst staat kunst centraal. Mensen werken er onder deskundige begelei-
ding van kunstenaars aan eigen kunst. Anderen maken toegepaste kunst, mogelijk in
opdracht. De Boei Kunst biedt ook workshops en organiseert exposities. De Boei Kunst
heeft een kunstuitleen.

3.6 De Boei BICT

Bij BICT komen deelnemers die houden van het werken met en aan computers. Er is een
computerwerkplaats waar een groep deelnemers computers in elkaar zet en/of repareert.
Hiervoor kunnen deelnemers hun kennis- en vaardigheidsniveau verhogen door met el-
kaar samen te werken of door aan specifieke opdrachten te werken. Uiteindelijk werken
de deelnemers aan computers voor klanten van BICT.

Er is een andere groep deelnemers die websites maakt en onderhoudt. Deze groep kan

ook door samenwerking en specifieke opdrachten het kennis- en vaardigheidsniveau ver-
hogen. Er kan gewerkt worden aan het maken van een website van een klant van BICT.

3.7 De Boei Boekbinderij

Op de boekbinderij op De Grote Beek werken deelnemers aan het ambacht ‘boekbinden’.
Er worden onder andere tijdschriften ingebonden en oude boeken gerestaureerd. Ook
verzorgt de boekbinderij mailings en kopieerwerk voor klanten vanuit GGzE en De Boei.
De vaardigheden die nodig zijn voor dit ambacht kunnen aangeleerd worden bij de boek-
binderij.

3.8 De Boei ‘'t Groen

De werkzaamheden van 't Groen vinden plaats in en om de kassen op het terrein van De
Grote Beek. Het werken daar is geschikt voor mensen die graag buiten zijn en van plan-
ten houden. Er worden onder andere bloemstukken gemaakt, planten vermeerderd mid-
dels stekken en zaaien, de tuin wordt onderhouden, kamerplanten worden verzorgd en er
is een theetuin waar gasten een drankje kunnen nuttigen. Deelnemers van ‘t Groen kun-
nen de vaardigheden die nodig zijn voor bovenstaande activiteiten hier leren en vooral
ook toepassen.

3.9 De Boei Fietsenwerkplaats ‘De Slappe Band’

In boerderij *De Haen’ op het terrein van De Grote Beek is een fietsenwerkplaats. In de-
ze werkplaats kunnen deelnemers fietsen repareren en de vaardigheden leren om dit te
doen. Deelnemers werken aan fietsen van klanten van de fietsenwerkplaats.

3.10 Sportactiviteiten

Sportactiviteiten worden op het terrein van De Grote Beek door een gespecialiseerde be-
geleider georganiseerd en begeleid. Sporten die veel aangeboden worden zijn: wandelen,
fietsen en nordic walking. Maar ook sporten als zwemmen, voetbal en fithess vormen een
vast onderdeel in het programma. De accommodaties zijn bijna altijd op het terrein van
De Grote Beek aanwezig.

Vanuit de verschillende inlopen worden ook sportactiviteiten aangeboden. Deze vinden
dan plaats in lokale sportfaciliteiten.

3.11 Fotografie
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In een professionele studio op het terrein van De Grote Beek kunnen deelnemers (leren)
fotograferen met een digitale camera. Ook worden daarna de foto’s bewerkt via de com-
puter.

Er is een instroomgroep en een gevorderde fotogroep. Beide groepen werken veelal aan
thema’s ingegeven door het nieuws, maatschappelijke veranderingen of een zo maar
uitgekozen onderwerp, dit in afstemming met de begeleiders. Er is regelmatig een expo-
sitie waaraan deelnemers mee doen.

3.12 Grafisch werk

Het grafische werk vindt plaats bij de boekbinderij op het terrein van De Grote Beek.
Daar werken deelnemers aan de opmaak van posters, flyers en brochures. Ook wordt
vanuit deze groep de poézieposter in elkaar gezet (illustratie van kunst en gedichten) en
verspreid binnen en buiten De Boei en GGzE.

Een andere grote opdracht is het verzorgen van de opmaak van de BrulBoei, de deelne-
merskrant van De Boei. Vier keer per jaar zorgt deze groep mensen dat de Brulboei naar
de drukker gaat en vervolgens wordt verspreid aan de deelnemers en het netwerk van
De Boei. Er is alleen interesse voor grafisch werken nodig.

3.13 Journalistiek werk

Dit is gekoppeld aan het grafisch werk en toch een vak apart. Het journalistieke werk
omvat het schrijven van artikelen voor de BrulBoei, de deelnemerskrant van De Boei die
vier keer per jaar verschijnt. Een andere grote opdracht is het kiezen van het gedicht van
de maand dat vervolgens op de poézieposter van de maand wordt gepresenteerd binnen
en buiten GGzE en De Boei. Deze groep kan zich in opdracht van het management van
De Boei ook bezig houden met andere publicaties.

Om journalistiek werk te doen is affiniteit met schrijven nodig. Verder wordt er gewerkt
in een team en brengt ieder zijn of haar eigen kwaliteiten in.

3.14 Actieve dagbesteding elders

De Boei biedt tevens actieve dagbesteding in iemands leefomgeving. Indien gewenst (en
mogelijk) maakt De Boei afspraken met een derde partij op basis van onderaanne-
merschap. Voorbeelden zijn de samenwerking met stichting Bialystok in Eindhoven, De
Pimpernel in Waalre, naaiatelier Mode met een Missie in Eindhoven en Het Bedrijf in
Eindhoven.

Doel en beoogd resultaat

Het deelnemen aan actieve dagbesteding biedt mensen:

« Een activiteit op de dag en in de week en daarmee een weekstructuur.

« De mogelijkheid om te ontdekken waar interesses liggen waaruit hobby’s kunnen ont-
staan en waarmee ook een maatschappelijk gericht netwerk kan groeien.

« De stimulans om met anderen deel te nemen aan activiteiten daar waar dat anders
niet zou gebeuren.

« De mogelijkheid specifieke vaardigheden te leren.

Beoogd resultaat:

« Voorkomen van een terugval, door bijvoorbeeld het hebben van contacten of een ad-
vies van alerte begeleiding wanneer het even minder goed gaat.
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e Gevoel van erkenning en veiligheid van waaruit stappen op de participatieladder ge-
zet kunnen worden.

« Een stap maken op de participatieladder van niveau 1 of 2 naar niveau 3, dus van
een geisoleerd leven of een leven met sociale contacten buiten de deur naar een le-
ven waarin deelgenomen wordt aan georganiseerde activiteiten.

Doelgroep

De doelgroep van De Boei bestaat primair uit mensen met een psychiatrische / psycho-
sociale achtergrond en secundair uit alle kwetsbare mensen.

Indicatie/kosten

Voor bovenstaande vormen van dagbesteding is een individuele financiering nodig. Voor
mensen die zelfstandig wonen is een CIZ-indicatie de meest voorkomende vorm. Een
financiering via de gemeente of via een re-integratiebedrijf is ook mogelijk. Deelnemers
met een AWBZ-indicatie moeten mogelijk een eigen bijdrage betalen via het CAK.

Mensen die in een beschermde woonvorm of op een afdeling van een intramurale voor-
ziening wonen, kunnen informeren bij De Boei of de betreffende woonvorm of afdeling
hierover afspraken heeft gemaakt met De Boei.

Voor deelname aan een activiteit kunnen kosten verbonden zijn t.b.v. materiaal, entree
en dergelijke. Deze worden vooraf bekendgemaakt.

Aanmelding en contact

Een deelnemer kan zich bij elke locatie aanmelden. Voor informatie kan contact opgeno-
men worden met Frank Vermeij, coérdinator. Telefoon: 06-22761132.

Boerderij de Hooiberg
Bredasebaan 18

5531 NB Bladel

Contactpersoon: Daniélle Hovers
Telefoon: 06 - 54917293

Zorgboerderij Weidezicht
Schadewijk 21

5521 NN Eersel

Contactpersoon: Daniélle Hovers
Telefoon: 06 - 54917293

Best Zoo

Broekdijk 15

5681 PG Best

Contactpersoon: Noor van Overbeek
Telefoon: 06-22596994

De Boei Boerderij *De Haen’
Dr. Poletlaan 21
Contactpersoon: Frank Vermeij
Telefoon: 06 - 22761132
Telefoon locatie: 040 - 2970361
Mobiel locatie: 06 - 13202739
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De Boei Activiteitencentrum
Grote Beekstraat 12
Contactpersoon: Frank Vermeij
Telefoon: 06 - 22761132
Telefoon locatie: 040-2970359

De Boei Kunst

Bezoekadres: Witte De Withstraat
Contactpersoon: Frank Vermeij
Telefoon: 06 - 22761132
Telefoon locatie: 06 - 10609474

De Boei BICT

Willemstraat 31a

5611 HB Eindhoven

Contactpersoon: Paul Lammerts

BICT algemeen telefoon: 040-2442838

De Boei Boekbinderij, fotografie, grafisch werk en journalistiek werk
Dr. Poletlaan 35

Contactpersoon: Frank Vermeij

Telefoon: 06 - 22761132

Telefoon locatie: 040-2970365

De Boei 't Groen

Grote Beekstraat 12
Contactpersoon: Frank Vermeij
Telefoon: 06 - 22761132
Telefoon locatie: 040-2970655

De Boei Fietsenwerkplaats ‘De Slappe Band’
Dr. Poletlaan 21

Contactpersoon: Frank Vermeij

Telefoon: 06 - 22761132

Telefoon locatie: 040-2613966

Mobiel locatie: 06-13202739

Sportactiviteiten

Grote Beekstraat 12

Contactpersoon: Frank Vermeij
Telefoon: 06 - 22761132

Telefoon locatie: 040-2970728
Openingstijden: uitsluitend op aanvraag.
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4. Werkprojecten
Omschrijving

Binnen De Boei kunnen deelnemers werkervaring opdoen en specifiek begeleid worden
bij het in stand houden en vergroten van arbeidsvaardigheden. De Boei doet dit middels
aanbieden van vrijwilligerswerk.

De deelnemer krijgt altijd taakgerichte begeleiding op locatie.

Daarnaast kan de deelnemer kiezen uit twee vormen van begeleiding of een combinatie

van beide in het uitvoeren van vrijwilligerswerk:

1. De vrijwilliger wil middels het vrijwilligerswerk zijn/haar arbeids- en/of sociale vaar-
digheden vergroten en/of zijn/haar probleemoplossend vermogen vergroten. Deze
vragen worden begeleid door een vrijwilligerscoach middels individuele gesprekken en
observaties in de praktijk.

2. De vrijwilliger heeft in de dagelijkse werkzaamheden een begeleidingsvraag. Deze
vraag is vooral gericht op het eigen maken van praktische vaardigheden of de vraag
is gericht op het begeleiden van moeilijke situaties in de dagelijkse praktijk. De deel-
nemer/vrijwilliger kan middels deze begeleiding leren door voordoen/nadoen, directe
feedback of kleine aanwijzingen in de praktijk.

Ook is deze vorm van begeleiding passend voor deelnemers/vrijwilligers die arbeids-
vaardigheden in stand willen houden.

4.1 De Boei KlussenBus

De KlussenBus verhuist, ontruimt en klust met een ploeg interne vrijwilligers onder bege-
leiding binnen de locaties van De Boei, voor deelnemers van De Boei en andere kwetsba-
re burgers die in de regio wonen en in opdracht van GGzE.

Dit is een werkplek waar arbeids- en vaktechnische vaardigheden geleerd of in stand

gehouden kunnen worden en werkervaring opgedaan wordt. Hiernaast biedt de Klussen-
Bus een actieve vorm van dagbesteding.

4.2 De Boei RunBus

De RunBus is een vervoersdienst van De Boei. Deelnemers van de RunBus werken als
chauffeur of werken in de planning. De centrale plaats van de RunBus is op de Hurk-
sestraat 26 in Eindhoven. Van daaruit start iedereen zijn/haar werk.

Voor de chauffeurs en planners is dit een werkplek waarin arbeidsvaardigheden geleerd
of in stand gehouden worden, vaktechnische vaardigheden geleerd worden en werkerva-
ring opgedaan wordt. Hiernaast biedt de RunBus een actieve vorm van dagbesteding.
Omdat veiligheid in het verkeer belangrijk is, wordt er bij de oriéntatie en tijdens de in-
werkperiode veel aandacht gegeven aan het aanleren van de vaardigheid om te rijden
met een bus. Mensen die medicijnen gebruiken die de rijvaardigheid kunnen beinvioeden,
mogen geen chauffeur worden bij de RunBus.

De RunBus rijdt naar de boerderijen van De Boei, vervoert een deel van de ouderen van
GGzE naar de dagcentra en rijdt ritten in opdracht van andere zorgorganisaties.

4.3 De Boei SchildersBus

De SchildersBus biedt werk en dagbesteding voor mensen die interesse hebben in het
schildersvak. Interesse is voldoende om in te stappen. Gaandeweg worden vaktechnische
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vaardigheden aangeleerd door bekwame werkbegeleiders (schilders) en kunnen algeme-
ne arbeidsvaardigheden worden getraind. De SchildersBus biedt ook dagbesteding voor
mensen die vaardigheden in stand willen houden.

De Boei is een erkende leer-/werkplek van de ROC-schildersopleiding en De Boei heeft
contacten met verschillende schildersbedrijven voor stages. Vrijwilligers kunnen vanuit
deze opleiding doorstromen naar een betaalde baan.

De SchildersBus werkt op locaties van De Boei, schildert in opdracht voor GGzE en schil-
dert bij deelnemers van De Boei en andere kwetsbare burgers.

4.4 Qverige vrijwilligersplekken

Binnen De Boei zijn naast de bovengenoemde vrijwilligersprojecten nog vele andere
werkplekken voor vrijwilligers. Deze kunnen ingevuld worden door interne vrijwilligers die
voldoen aan de basisvaardigheden die bij het betreffende vrijwilligerswerk horen.

Voorbeelden van overige vrijwilligersplekken:
« De Boei Plaza
e Gastheer/gastvrouw
« Receptie hoofdkantoor De Boei
e Bestuursgebouw
» Kunstuitleen/winkel van Kunst
« Grafische afdeling.

De Boei biedt geen vrijwilligerswerk aan buiten De Boei; dit is de taak van Promenzo
(GGzE). Vrijwilligerscoaches van De Boei stemmen indien gewenst af met trajectbegelei-
ders van Promenzo.

Actuele vacatures voor vrijwilligerswerk zijn te vinden op de website van De Boei:
www.deboei.com.

Doel en beoogd resultaat

Door werkprojecten krijgen de vrijwilligers de mogelijkheid om:

e een actieve vorm van dagbesteding te volgen;

e ervaring op te doen als vrijwilliger;

« algemene en vaktechnische vaardigheden in kaart te brengen en te trainen;

« werkgever-/werknemersvaardigheden te oefenen bij het aangaan van een dienstver-
band.

Beoogd resultaat:

« De vrijwilliger is blijvend in staat tot vrijwilligerswerk.

e Gevoel van erkenning en veiligheid van waaruit stappen op de participatieladder ge-
zet kunnen worden.

e Stap maken op de participatieladder van trede 3, deelnemen aan georganiseerde ac-
tiviteiten naar trede 4, het hebben van onbetaald werk en trede 5, het hebben van
betaald werk met begeleiding.

Doelgroep

De doelgroep van De Boei bestaat primair uit mensen met een psychiatrische / psycho-
sociale achtergrond en secundair uit alle kwetsbare mensen.
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Waar

De KlussenBus, RunBus en SchildersBus starten op het hoofdkantoor van De Boei, Hurk-
sestraat 26 in Eindhoven. De overige werkzaamheden starten op verschillende locaties
van De Boei en GGzE.

Indicatie/kosten

Voor begeleiding op de werkplek is een financieringsvorm van begeleiding groep nodig.
Vaak worden beide vormen van begeleiding gecombineerd.

Begeleiding individueel en begeleiding groep kan gefinancieerd worden middels een
AWBZ-indicatie, WMO- of re-integratiegelden. De begeleiders kunnen hierover meer in-
formatie geven en/of ondersteunen bij de aanvraag.

Deelnemers die een AWBZ-indicatie hebben, moeten mogelijk een eigen bijdrage betalen
via het CAK.

Aanmelding en contact

Algemeen: Marie-Anne Hendrikx, telefoon 06-54917299.

KlussenBus: Jan de Jong, telefoon 06-22905286

SchildersBus: Frank van Sambeek, telefoon 06-22596662

RunBus: Jacqueline Broers, telefoon 040- 2434264

Overige vrijwilligersplekken en vrijwilligerscoaches: Marie-Anne Hendrikx, telefoon 06-
54917299
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5. Ondersteuning in het dagelijks leven en cursussen

5.1 De Boei Contact

Omschrijving

De Boei Contact begeleidt mensen bij het aangaan, herstellen en onderhouden van door
henzelf gewenste contacten. Het persoonlijk steunsysteem van de deelnemer wordt hier-
door vergroot dan wel verstevigd.

De Boei Contact biedt individuele coachingsgesprekken. Daarnaast kunnen de mensen
meedoen aan groepsactiviteiten en trainingen. De Boei Contact biedt hiernaast in vivo
begeleiding, waarbij de begeleiding plaatsvindt in het dagelijks leven, bijvoorbeeld bij het
ontvangen van mensen in je huis of het bezoeken van een uitgaansgelegenheid.

Om deel te nemen aan De Boei Contact zijn individuele gesprekken noodzakelijk.

Doel en beoogd resultaat

Door deel te nemen aan De Boei Contact kunnen deelnemers werken aan:

« Het aangaan, herstellen en onderhouden van door henzelf gewenste contacten.
e Het vergroten van het netwerk en/of verkrijgen van een relatie.

« Het vergroten van sociale vaardigheden t.o.v. collega’s, kennissen en buren.

e Het verstevigen van persoonlijk draagvlak.

* Het inzetten van contactvaardigheden ten behoeve van (vrijwilligers)werk.

Beoogd resultaat:

« De deelnemer is tevreden over zijn of haar hoeveelheid sociale contacten. De een-
zaamheidsproblematiek is niet meer prominent aanwezig.

« De deelnemer heeft een passend steunsysteem ontwikkeld. Dit ondersteunt hem of
haar bij terugval en activeert tegelijkertijd de deelnemer in het oppakken van maat-
schappelijke rollen, als familielid (moeder, vader, broer, zus, dochter, zoon), mantel-
zorger, partner of buur.

« De deelnemer is gestegen op de participatieladder.

Doelgroep

De doelgroep van De Boei Contact bestaat grotendeels uit mensen met een psychosociale
achtergrond en/of psychiatrische problematiek en uit alle kwetsbare mensen. Het betreft
mensen met een vraag om hun persoonlijk steunsysteem te vergroten.

Indicatie/kosten

De Boei Contact wordt gefinancierd uit AWBZ-gelden, Wmo-gelden of een re-
integratietraject afhankelijk van achtergrond, doorverwijzing en woonplaats.

De contactcoaches kunnen hierin specifieke vragen beantwoorden en aanvragen voor de
diverse financieringsvormen ondersteunen. Deelnemers die een AWBZ-indicatie hebben,
moeten mogelijk een eigen bijdrage betalen via het CAK.
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Aanmelding en contact

De Boei Contact

Torenallee 20

5617 BC Eindhoven
Contactpersoon: Gerrit Menting
Telefoon: 040-2367838.

5.2 ‘Herstellen doe je zelf 1’

Omschrijving

‘Herstellen doe je zelf ’ is een cursus waarin deelnemers inzicht krijgen in de manier
waarop zij de regie over hun eigen leven weer in de hand kunnen krijgen.

Doel en beoogd resultaat

Door de cursus ‘Herstellen doe je zelf 1":

« Wordt gewerkt aan het vergroten van de kennis en begrip over herstel.

* Worden herstelervaringen met anderen gedeeld en wordt herkenning, erkenning en
steun ervaren.

» Krijgen deelnemers meer grip op de eigen situatie en hun toekomst door het opdoen
van vaardigheden en het hervinden van kracht.

« Worden deelnemers weerbaarder.

Aan deze doelen wordt in kleine stapjes gewerkt. Elke vooruitgang, ook al lijkt deze nog
zo klein, zien we als een overwinning en een stap op weg naar herstel.

Deelnemers leren:

e zichzelf te uiten

« op te komen voor zichzelf

e een eigen mening te formuleren

» inzicht te krijgen in eigen herstel

e ervaringen te delen

e duidelijk te krijgen welke waarden belangrijk voor hen zijn

e eigen keuzes te maken

e zichzelf een doel te stellen waaraan gewerkt kan worden

« te bepalen welke steun van wie gekregen kan worden en hoe anderen ingeschakeld
kunnen worden

« welke invloed ze zelf kunnen hebben op het eigen herstelproces.

De cursus kent 12 wekelijkse bijeenkomsten van 2 uur.

De groep bestaat uit 6 tot 8 deelnemers.

Doelgroep

De doelgroep van De Boei bestaat primair uit mensen met een psychiatrische / psycho-
sociale achtergrond en secundair uit alle kwetsbare mensen.

Waar

‘Herstellen doe je zelf” wordt gegeven door de afdeling deelnemersparticipatie.
Deze cursus kan plaatsvinden op een Boei-locatie of elders.
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Aanmelding en contact

Deelnemersparticipatie De Boei
Hurksestraat 26

5652 AL Eindhoven

Contactpersoon: Dorine van den Berk
Telefoon: 040-243 42 64

Mobiele telefoon: 06 - 22596813

5.3 ‘Herstellen doe je zelf 2’

Omschrijving

In deze vervolgcursus op ‘Herstellen doe je zelf 2’ wordt dieper ingegaan op verlieserva-
ringen.

Doel en beoogd resultaat

Door de cursus ‘Herstellen doe je zelf 2";

e leren deelnemers op te komen voor zichzelf

» leren deelnemers om te gaan met hun verlieservaringen (rouwverwerking)
« vinden deelnemers zingeving

« leren deelnemers om te gaan met boosheid en verdriet

» krijgen deelnemers inzicht in gedragspatronen

e krijgen deelnemers inzicht in de eigen identiteit

« maken deelnemers gebruik van zelfreflectie.

De cursus kent 6 bijeenkomsten van 2 uur. De groep bestaat uit 6 tot 8 deelnemers.

Doelgroep

De doelgroep van De Boei bestaat primair uit mensen met een
psychiatrische/psychosociale achtergrond en secundair uit alle kwetsbare mensen.

Waar

‘Herstellen doe je zelf 2’ wordt gegeven door de afdeling deelnemersparticipatie.
Deze cursus kan plaatsvinden op een Boei-locatie of elders.

Aanmelding en contact

Deelnemersparticipatie De Boei
Hurksestraat 26

5652 AL Eindhoven

Contactpersoon: Dorine van den Berk
Telefoon: 040-243 42 64

Mobiele telefoon: 06 - 22596813
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5.4 ‘Nee zeggen’

Omschrijving

‘Nee zeggen’ is moeilijk. In deze korte cursus krijgen mensen inzicht in het hoe en
waarom, en vooral wat je eraan kunt doen. Als je eenmaal goed ‘nee’ kunt zeggen,
is dat niet alleen voor jezelf heel prettig, maar ook voor anderen.

Doel en beoogd resultaat

Mensen leren in deze cursus:
* Nee zeggen
e Luisteren naar elkaar.

Doelgroep

De doelgroep van De Boei bestaat primair uit mensen met een psychiatrische / psycho-
sociale achtergrond en secundair uit alle kwetsbare mensen.

Waar

‘Nee zeggen’ wordt gegeven door de afdeling deelnemersparticipatie.
Deze cursus kan plaatsvinden op een Boei-locatie of elders.

Aanmelding en contact

Deelnemersparticipatie De Boei
Hurksestraat 26

5652 AL Eindhoven

Contactpersoon: Dorine van den Berk
Telefoon: 040-243 42 64

Mobiele telefoon: 06 - 22596813
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Bijlage Overzicht afkortingen

AWBZ
BICT
CAK
CIiz
DBC
GGzE
ROC
WAO
WIA
WMO
WSW
ZIN
7P

Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten

De Boei ICT

Centraal AdministratieKantoor

Centrum Indicatiestelling Zorg

Diagnose BehandelCombinatie

Stichting Geestelijke Gezondheidszorg Eindhoven en De Kempen
Regionaal Opleidingscentrum

Wet op de Arbeidsongeschiktheidsverzekering
Wet Werk en Inkomen naar Arbeidsvermogen
Wet Maatschappelijke Ondersteuning

Wet Sociale Werkvoorziening

Zorg in natura

Zorgzwaartepakket
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